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Me 1 
Dans l’après-midi, passage de l’épicière dans toute la 

maison 

J 2 
A 14h30 au rez-de-chaussée 

« La vie parisienne » par la troupe AMI CŒUR  

V 3 A 14h30 jeu musical avec la borne au 2èmeétage 

S 4  

D 5  

L 6 
Ateliers GYM au 1er à 14h30 et 3ème étage à 15h30 

A 14h30 YOGA sur chaise au 2èmeétage  
SCRABBLE au rez-de-chaussée 

Ma 7 
A partir de 14h30 suite de la fabrication du décor du 

Printemps au rez-de-chaussée 

Me 8 
Dans l’après-midi, passage de l’épicière dans toute la 

maison 

J 9 

A 11h rencontre avec Audrey, notre référente de la 
bibliothèque de Grenoble 

A partir de 14H30 JEUX SUR TABLE au 1er 
et BELOTE au 3ème 

V 10 
A 14h CINEMA « le secret des banquises »  

avec Guillaume Canet et Charlotte Bon 

S 11  

D 12  

L 13 

Ateliers GYM au 1er à 14h30 et 3ème étage à 15h30 
A 14h30 YOGA sur chaise au 2èmeétage  

SCRABBLE au rez-de-chaussée 
Visite en chambre des visiteuses de la Pastorale Santé 

Ma 14 
A partir de 14h30 fin de la déco du printemps 

au rez-de-chaussée 

Me 15 

A 14h30 rendez-vous avec nos voisins, les jeunes de la 
CHAUFFERIE (musique, jeux, discussions) 

Dans l’après-midi, passage de l’épicière dans toute la 
maison 



Calendrier des animations        

MARS 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J 16 
A chaque étage, Gouter BUGNES MAISON, spécialité 

gourmande du mois 
Installation de la déco du printemps sur chaque étage 

V 17 Atelier MEMOIRE dans l’après-midi (personnes ciblées) 

S 18   

D 19  

L 20 
Ateliers GYM au 1er à 14h30 et 3ème étage à 15h30 

A 14h30 YOGA sur chaise au 2èmeétage  
SCRABBLE au rez-de-chaussée 

Ma 21 
ATTENTION CHANGEMENT :  

Fête trimestrielle des ANNIVERSAIRES sur le 3ème étage 

Me 22 

Dans l’après-midi, passage de l’épicière dans toute la 
maison 

Visite en chambre des visiteuses de la Pastorale Santé 
 

J 23 
A 14h documentaire « le début de la vie d’un petit renne 

en Laponie » 

V 24 
A 14h30 au rez-de-chaussée, découverte de jeux des sens 

fabriqués par des jeunes d’un collège  

S 25  

D 19  

L 27 
Ateliers GYM au 1er à 14h30 et 3ème étage à 15h30 

A 14h30 YOGA sur chaise au 2èmeétage  
SCRABBLE au rez-de-chaussée 

Ma 28  

Me 29  

J 30 A 14h30 MESSE en salle à manger au rez de chaussée 

V 31  


